mimo hnizni sezonu EKLEKT

PO Ut ST CT PA SO NE

specialni zrni / travni semena ( s
vysokym podilem vlakniny)/ nejlépe X X X X X X X
NAKLICENE velké / malé (suché zrni
mtZe tvofit jen minimalni soucast

jidelnicku)

PYL 1 - 2 zrnka nebo KVETY (vé.

Susenych) nebo vit.prasek, vétve s X X X X X X X
pupeny

olej s D3 - kdyz nejdete na slunce X X X X X X X
BYLINY &erstvé / ZELENINA * X X X X X X X
Byliny susené (kdyz nejsou éerstvé) ne ne ne

BOBULE * nesladké X X X X X X X
JILOVA / MINERALNI KOSTKA VOLNE K DISPOZICI

sudené vajeéné skorapky * 1 X TYDNE (kdy? neni zelené krmivo)

susené KVASNICE nebo HMYZ* 1 X TYDNE

HUMAC 1 X TYDNE

zbytky z od$tavovaée (vldknina) -
zelenina, bobule , byliny, (vyjma:

. vhodny doplnék
citrusy, zelenina s obsahem staveland, hroz. y dop

vino !1!1)
OVOCE / plody nesladké - viz bobuloviny
ORECHY (nejlépe namocené) * minimalné a nejlépe pfes noc namocit nebo naklicit

dA 3Ip niszouw

ODCERVENI : 2 dny HUMAC, poté 10 dni Papendo 1-2 kapky... poté 2 kapky kaZdy 9-10 den

* hnizdni sezona - navysit (2 x az 3 x - dle VP)
VP = vyzivovy plan
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Cdstecné v Zadném sdélovacim prostredku jakéhokoli druhu, kromé jediné kopie pro osobni, soukromé a nekomercni vyuZiti.




